
 
 

【重讀經典‧恩典再現】 

神聽了禱告，我要頌讚祂 

賴建國博士 
 

詩 28:6~9│《環球聖經譯本》 

6 耶和華應當被稱頌；因為他聽了我懇求的聲音。 

7 耶和華是我的力量、我的盾牌。我心裡倚靠他；因此，我必得到幫助，我

的心歡樂，我要以詩歌感謝他。 

8 耶和華是他子民的力量和避難所；他是他所膏立之王的拯救。 

9 求你拯救你的子民，賜福給你的產業；牧養他們，扶持他們，直到永遠。 

 

與經結連│解釋經文 

稱頌，賜福；這兩個動詞是同詞根。中譯加以區別：下對

上用“人稱頌神”，上對下則用“神賜福人”。 

力量，盾牌，避難所，拯救：這些名詞在詩篇中常用作耶

和華的代稱，與第 1節的“石山”相同。 

本篇與第二十二篇一樣，分為前後兩部分，第一部分是向

神哀告懇求（1~5 節），第二部分是對神感恩頌讚（6~9 節）。

前後兩段遣詞用字緊密相關，主題前後呼應，在文學上形成平

行結構。圖示如下： 
 

A 求神莫對我閉口（1節） A' 我開口稱頌神（6節上） 

B 求神垂聽我懇求（2節） B' 神聽了我的懇求（6節下） 

C 求神勿把我跟惡人一起除掉

（3節） 

C' 神是祂子民的力量（7節） 

D 求神報應惡人（4節） D' 神是受膏君的拯救（8節） 

E 神將要拆毀惡人（5節） E' 求神賜福祂的子民(9節)。 
 

在本篇第二部分明顯看到思想的進展。從怨歎神的沉默，

到歡欣神的拯救；從懇求神勿閉口，到開口稱頌耶和華；從經

歷神是他個人的力量與拯救，到見證神是祂子民的力量與避難

所，甚至是受膏君的拯救。 

從負面到正面，從哀告到頌讚，從個人到群體，以至求神

拯救、賜福、牧養及扶持祂的子民，直到永遠。這才是真正的

哀歌，完美的信靠。 
 

與神與人結連│默想及踐行經文 

一、你曾在困境中，感受過禱告產生的正能量嗎？ 

二、你明瞭禱告不僅改變個人，也改變整個群體嗎？ 
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