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第三堂

榮光新人類──從以弗所書轉化生命（3~4 章）

1. 細讀經文（3~4 章），然後回答問題。
A. 三章 1 至 13 節記載保羅的使命。經文有甚麼重複和對比，作者表達甚麼信息？

註一：3:1~21的結構：a 保羅受託傳福音給外族人（3:1~13）；b 保羅的代禱與頌讚（3:14~21）。

註二： 3:1~13的結構： a 保羅的身分（ 3:1│為了你們，被囚）； b 保羅蒙恩深知神的奧祕
（3:2~7）；b' 保羅蒙恩傳揚這奧祕（3:8~12）；a' 保羅的勸勉（3:13│為你們，受苦）。

a 1 因此，我保羅為你們外族人作了基督耶穌的囚徒──【信首（門1、8~10節；腓1:7、12~14、

17）；信末（西4:3、10、18）；弗是信的中間】

註三： 3:1原文是不完整的句子，保羅未說完就岔開話題，插入一段長附註（ 3:2~13）。 3:2~7及

3:8~12分別是兩句完整句子。【和合：「替你們祈禱」是譯者補上的

註四： 3:2~7的結構： a 保羅蒙恩受託（ 3:2）； b 保羅深知奧祕（ 3:3~5）； b' 這奧祕的內容
（3:6）；a' 保羅蒙恩作僕（3:7）。

a 2 你們一定聽過，神為了你們的緣故賜給我恩典，把任務委託給我，

b 3 就是用啟示使我可以知道這奧祕，就像我先前略略寫過的。

4 你們讀了，就可以知道我深深明白基督的奧祕。

5 這奧祕在以前的世代並沒有讓世人知道，不像現在藉著聖靈啟示給他的聖使徒和先知這樣。

b' 6 這奧祕就是：外族人在基督耶穌裡，藉著福音可以同得產業【2:12e】，同為一體【2:12b】，

同蒙應許【2:12d】。

a' 7a 我作了福音的僕人，是由於神賜贈的恩典；

7b 神發揮他的權能，把這恩典賜給我。

8 我在眾聖徒中比最小的還小，神還是賜給我這恩典，要我把基督那測不透的豐富傳給外族人，

註五：保羅的自我描述：a 我是使徒中最小的，也不夠資格稱為使徒（林前15:9；徒1:21~22）；
b 我在眾聖徒中比最小的還小（弗3:8）；c 在罪人當中我是個罪魁（提前1:15）。

9a 並且使眾人明白【1:18「使……明亮」】這奧祕有怎樣的計劃——

9b 這奧祕歷世都隱藏在創造萬有的神裡面，

10 好讓天上的首領和權勢現在藉著教會都可以知道神百彩繽紛的智慧。

註七：因以弗所書提及神有不同賜／傳啟示的途徑及對象：

賜／傳啟示者 3:2~3：神 3:5：聖靈 3:8：保羅 3:10：教會

接受啟示者 3:2~3：保羅 3:5：聖使徒和先知 3:8：外族人及眾人 3:10：天上的首領和權勢

11 這是照著神在我們主基督耶穌裡成就的永恆旨意。
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12 我們因為信靠基督，就在他裡面坦然無懼，滿有把握地進到父那裡。

註八：因為信靠基督（3:12）：可譯作「因為基督的信實」。人的信：參2:8，3:17。

13 所以，我懇求你們，不要因我為你們所受的苦難而沮喪，這正是你們的榮耀！

註九：西1:5b（環譯）：你們從前在真理的道裡聽過這盼望，這真理的道就是臨到你們的福音。

B. 三章 14 至 21 節記載保羅的代禱和頌讚。經文有甚麼重複和對比，作者表達甚麼信息？
註一： 3:14~21的結構一：a 保羅的代禱（3:14~19│一長句）；b 保羅頌讚神（3:20~21）。

註二： 3:14~21的結構二： a 父神命名（3:14~15）；b 明白基愛（3:16~19│榮耀）；a' 父神大能
（3:20）；b' 榮歸父神（3:21│榮耀）。連接詞（hina, that）出現三次（3:16、18、19b）。

a 14 因此，我在父面前屈膝——

15 天上地上所有的家族都由他命名——

b 16 【因此，hina】求他按著他榮耀的豐盛，藉著他的靈，用大能使你們內在的人剛強起來，

註三：在按以弗所書記載，聖靈的作用如下：a 聖靈作為印記，是信徒得基業的保證（1:13~14）；
b 猶太人和外族人進到父那裡的倚靠（2:18）；c 是神與人同在的媒介（2:22）；d 賜啟示
給使徒和先知（3:5）；e 使信徒內在的人剛強起來（3:16）； f 賜信徒合一（4:3）；g 充

滿信徒（5:18）；h 成為信徒禱告的倚靠（6:18）。

17 好讓基督藉著你們的信住在你們心裡，使你們既然在愛中扎根建基，

註四： 3:16~17呼應 2:8、 22： a 神藉著聖靈作工（使信徒剛強〔 3:16b〕，與人同住／在
〔2:22b〕）；b 信徒的信（3:17a，2:8a）。

註五：扎根建基（3:17b）：保羅常將種植和建築的比喻連用（林前3:6、10~13；西2:7；弗2:21）。

註六： 舊約聖經將植物生長跟聖殿聯上關係，例如：詩篇52:8把敬拜者比作「神殿中茂盛的橄欖

樹」，92:12~14描述義人「像棕樹一樣繁茂……在我們神的院子裡繁茂生長」，他們「年

老的時候仍要結果子」（另參耶17:8~12；結47:7；詩1:1~3）。

18 【因此，hina】就能與眾聖徒一起領悟基督的愛是多麼長闊高深【伯11:8~9】——

19 就是明白基督那遠超人所能夠明白的愛，好讓【因此，hina】神的一切豐盛充滿你們。

20 神能夠按著他在我們裡面發揮的大能，成就遠遠超過我們所求所想的一切。

21 願榮耀在教會裡和在基督耶穌裡都歸給他，直到萬世萬代，永永遠遠！阿們。

C. 四章 1 至 16 節記載保羅勸勉收信人要合一。經文有甚麼重複和對比，作者表達甚麼信息？

註一： 4:1~6:20的結構： a 行事配上呼召（ 4:1~16）； b 行事穿上新人（ 4:17~6:20）。

行事為人／行事（直譯「行走」，2:2、10【「做」神早已預備……各樣善工】，4:1、17〔2x〕

【你們「行事為人」不要再像教外人「行的」】，5:2、8、15）。
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註二： 4:1~16的結構：a 教會合一（4:1~6）；b 教會建立（4:7~16）。【4:1~6短句，4:7~16長句

註三： 4:1~6的結構： a 原則：行事為人配上呼召（ 4:1）； b 六個態度（ 4:2~3）； c 七一信仰
（4:4~6）。

a 1 因此，我這為主作囚徒的懇求你們，行事為人要配得上你們所蒙的呼召：

b 2a 滿有謙虛和寬厚【另譯：柔和│太11:29】；有忍耐【出34:6：不輕易發怒】，

2b 用愛心彼此寬容；

3 用和平彼此聯繫【另譯：以和平的聯繫】，竭力持守聖靈所賜的合一。

c 4a 只有一個身體、一位聖靈【先是教會，後是聖靈，這次序見3:21

4b ——正如你們蒙召是為了一個盼望，就是你們因蒙召而有的盼望——

5 只有一位主、一個信仰、一個洗禮、

6a 一位神，

6b 就是萬有的父，他超越萬有，貫通萬有，也在萬有之中。

註四： 4:7~16的結構：a 基督降下又升上（4:7~10）；b 基督賜下四樣職分（4:11~13）；c 賜下
職分的目的（4:14~16）。

c 7 我們每【一】個人獲賜贈恩典，都是照著基督所量給我們的。

8 所以經上說：「他升上高天的時候，擄了許多俘虜，把種種賞賜給人。」

註五： 4:8引用詩68:18：你升到高天的時候，擄了許多俘虜；你在人間，就是在悖逆的人當中，接
受了禮物，使耶和華神可以與他們同住。

詩68篇是猶太會堂在五旬節誦讀的經文，猶太人在五旬節除記念神賜初熟收成外（出23:16a

「初熟節」），也記念神賜下律法；新約時代，五旬節記念神賜下聖靈（徒2:1、4）。舊約
時代，律法是神子民的身分標記（申4:6）；新約時代，信徒彼此相愛、合而為一等都是神
子民的身分標記（約13:35；弗4:1~3），這些也是聖靈在信徒裡面的工作。

9 那麼「他升上」是甚麼意思呢？無非是說他也曾經降到地上這低處。

10 降下的那一位，正是升到諸天之上的同一位，好讓他充滿萬有。

b' 11 正是他賜下一些人作使徒，一些人作先知，一些人作傳福音者，一些人作牧者和教師，

註六：林前12:4~6（新譯本）是平行的經文，由此可見，恩賜＝服事的職分＝工作方式，意即信徒
有不同方式服事神，這就是恩賜。

4 恩賜有許多種，卻是同一位聖靈所賜的；

5 服事的職分有許多種，但是同一位主；

6 工作的方式也有許多種，但仍是一位神，是他在眾人裡面作成一切。

12 好【pros, for】裝備聖徒去【eis, to】承擔事奉的工作，以【eis, to】建立基督的身體；

13 直到我們眾人【達到】【 eis, at】對神的兒子都有一致的信仰和認識，【 eis, at】長大成人，

【eis, at】達到基督完滿成熟的身量；
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14 這樣，我們就不再是小孩子，不會中了人狡猾的詭計和騙人的計謀，被各種教義之風搖撼，飄

來飄去，

15a 而【可譯「但／相反」】可以在愛中誠實做人【可譯「用／本著愛心說誠實話」（和修／新

普），或「以愛心持守真理」（呂譯）】，在各方面長進，達到基督的身量。

註七： 4:13、15a有以下呼應：

信仰／真理 4:13a：對神的兒子都有一致的信仰和認識 4:15aα：本著／以愛心持守／宣講真理
成長 4:13b：長大成人 4:15aβ：在各方面長進
基督的身量 4:13c：有基督完滿成熟的身量 4:15aγ：達到基督的身量

15b 他是教會的頭，

16 全身靠著他，藉著每一個關節的支持，照著每一個部分的功用，得以配合聯繫，讓身體漸漸成

長，在愛中建立自己。

D. 四章 17 節至六章 20 節記載保羅的生活勸勉。經文有甚麼重複和對比，作者表達甚麼信息？

註一： 4:17~6:20的結構： a 舊人的生活方式（ 4:17~19）； b 脫去舊人穿上新人（ 4:20~24）；

a' 新人的生活方式（4:25~6:20）。

a 17a 所以，我這樣說，並且在主裡鄭重地說：

17b 你們行事為人不要再像教外人，

17c 存著虛妄的意念【羅8:20；彼後2:18】。

18 他們心思昏昧，因為（dia）自己裡面無知，（dia）心中剛硬，就與神所賜的生命隔絕，

註二： 4:17c~18的關係：人與神所賜的生命隔絕，是因為心中剛硬；因為剛硬，以致裡面無
知及心思昏昧；因為心思昏昧繼而導致存著虛妄的意念。

19 已經麻木不仁，任憑自己放縱情慾，貪婪地行種種污穢的事。

註三： 4:17c~19的描述與羅1:21b、24描述外族人的罪相似：

虛妄／空

心、昏昧／暗

弗4:17c：存著虛妄的意念。

弗4:18：他們心思昏昧，

羅1:21b：他們的思考反而變得虛空無用，

愚昧無知的心就昏暗了。

任憑／由

污穢

弗4:19：已經麻木不仁，任憑自己放縱情

慾，貪婪地行種種污穢的事。

羅 1:24：因此，神就任由他們順著心裡的

私慾去做污穢的事，互相羞辱身體；

b 20 但你們從基督所學的卻不是這樣。

21 你們一定聽從了他，在他裡面受過教導——因為真理是在耶穌裡的——

【聽從了他：或譯「聽過他的事蹟」】

22 就要脫去從前生活方式裡那個舊的人，那舊的人因為迷惑人的私慾而趨於毀滅；

23 你們要在心思意念上更新，

24 並且穿上新的人。這新的人是照著神的形象創造的，有從真理而來的公義和聖潔。
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註四： 4:25~6:20的結構： a 穿上新人離惡行義（ 4:25~32│ 4:24：公義）； b 行事憑愛合乎聖潔

（ 5:1~2、 3~7│ 4:24：聖潔）； c 行事要像光明兒女（ 5:8~14）； d 行事要像智慧的人

（5:15~21）；d 更新家庭規章（5:22~6:9）；e 靠主剛強穿上軍裝（6:10~20）。

註五： 4:25~32的分析如下：

離惡／六惡行 行義／六德行 原因／目的

4:25a：所以，你們要脫去虛

假，

4:25b：每個人都要跟自己的鄰人說

真話，

4:25c：因為我們彼此都是

同一個身體的部分。

4:26a：發怒卻不要犯罪，

4:26b：含怒不可到日落，

4:27：不可讓魔鬼有機可

乘。

4:28a：偷竊的不要再偷， 4:28b：而要辛勞工作，靠自己雙手

做正當的事，

4:28c：好讓自己有東西分

給窮乏的人。

4:29a：任何壞話都不可出口， 4:29b：卻要按需要說造就人的好話， 4:29c：使聽見的人得益。

4:30a：不要讓神的聖靈憂傷—

—

4:30b： 你們受 了他 的 印

記，等候得贖的日子。

4:31：一切苦毒、烈怒、憤怒、

嚷鬧、毀謗，連同一切惡毒，都

應當從你們中間除掉。

4:32：要彼此善待，心存憐憫，

互相饒恕，就像神在基督裡饒恕了

你們一樣。


