
 

 

【重讀經典‧恩典再現】  

不要與易怒的人有關連 

謝挺博士  

 

箴 22:24~25│《環球聖經譯本》 

24 不要跟容易發怒的人交友，不要跟脾氣暴躁的人來往，  

25 免得你學了他的行徑，自陷羅網。  

 

與經結連│解釋經文  

容易發怒：這兩字的意思是“被怒氣所控的人”。 

交友：這字希伯來文在這裡的意思是“有關係”、“有關

連”。 

人容易發怒就是被怒氣控制，箴言勸告我們不要與這樣的

人來往，不僅是不要與他為友，更是不要與他有任何的關連。

箴言時常教導人要慎重地選擇與甚麼人為友 (箴 1:10∼19，

13:20，16:29）。第 25節為第 24節提供了理由：不與容易發怒

的人交友，因為我們與他在一起時，就會容易受他影響，變得

像他一樣容易發怒，使自己的性命陷入羅網裡，也即是有生命

的危險！ 
 

與神與人結連│默想及踐行經文  

一、你身邊有沒有被怒氣所控制的人或脾氣暴躁的人？  

二、箴言的教導對你有甚麼提醒？ 
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